
 

Vivekananda College, Alipurduar 

B. A. Programme 1st Semester Internal Assessment, 2022 

Course Code : DSC-1 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1.  Briefly discuss the Aim and Objectives of Physical Education.                                                                                                                                                                               

 শারীর শিক্ষার লক্ষয ও উদ্দেিয গুশল সংদ্দক্ষদ্দে আদ্দলাচনা কদ্দরা ।                                               10 

 

 

 

2. Briefly describe the ‘Yama’ ‘Niyama’ ‘Asana’ and ‘Pranayama’ 

of Patanjali Eight-limb Yoga.                                                          10 
 

সংশক্ষপ্ত ভাদ্দে ঋশি েতঞ্জশলর অষ্টাঙ্গ য াদ্দের “ইয়ম( ম), শনয়ম, আসন ও প্রাণায়াম” েণণনা কদ্দরা । 

 
 

 



 

Vivekananda College, Alipurduar 

B. A. Programme 3rd Semester Internal Assessment, 2022 

Course Code : DSC-3 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1.  Discuss the effects of Exercise on Respiratory System.               10 

 শ্বসন তন্ত্রের উপর ব্যাযান্ত্রের প্রভাব্ আন্ত্র াচনা কন্ত্ররা ।  

 

2. Discuss the calculation Procedure of Heart rate and Blood 

pressure.                                                                            5+5=10 
হৃদস্পন্দন ও রক্তচাপ পররোন্ত্রপর পদ্ধরত গুর  আন্ত্র াচনা কন্ত্ররা । 
 

 



 

Vivekananda College, Alipurduar 

B. A. Programme 5th Semester Internal Assessment, 2022 

Course Code : DSE1 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1. What is Sports Training. Explain the Principles of Sports 

Training.                                                                            2+8 = 10                                             

ক্রীড়া প্রশিক্ষণ ক়াকক বকে ? ক্রীড়া প্রশিক্ষকণর নীশিগুশে আকে়াচন়া ককর়া । 
 
 

2. Explain the complete procedure of AAHPER Youth Fitness Test. 

                                                                                                   10 

আফ়ার্ড  ইউথ শফটকনস টটকের সম্পূণড পদ্ধশিটি বয়াখ্য়া ককর়া। 
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Vivekananda College, Alipurduar 

B. A. Programme 3rd Semester Internal Assessment, 2022 

Course Code : GE1 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1. Explain the Importance of Physical Education in details.          10 

শারীর শশক্ষার গুরুত্ব শিশদে আদ াচনা কদরা । 
 

2. Discuss the Importance of Psychology in Physical Education.    10                                               

শারীর শশক্ষায় মদনাশিেযার গুরুত্ব আদ াচনা কদরা । 
 

 


