
Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Programme 2nd Semester Internal Assessment, 2021 

Course Code : DSC2 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1. What do you mean by ‘Leadership' . Explain about qualities of a 
good leader in Physical Education.                                          2+8 = 10                                             
 

'নেতৃত্ব ' বলতত কি নবোঝ ? শোরীর কশক্ষোয় এিজে আদশশ নেতোর গুণোবলী বণশেো ির । 

 
2. Briefly explain about pre, during and post meet work of a 

intercollege track and field meet.                                                       10 
 

আন্ত: মহোকবদযোলতয়র ট্র্যোি ও কিল্ড প্রকতত োগীতোর আতয়োজে িরোর পূবশবতী, মধ্যবতী ও পরবতী 

অবস্থোর িো শ সম্পতিশ  সংতক্ষতপ আতলোচেো ির । 

 



Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Programme 6th Semester Internal Assessment, 2021 

Course Code : DSE2 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1. Define Personality. How is personality developed through physical 
education.                                                                                    2+8 = 10                                                                                   
 

ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দাও । শারীর ক্তশক্ষার মাধ্যত্বম ক্তিভাত্বব্ ব্যক্তিত্বের ক্তব্িাশ হয় ? 
 

2. Define Motivation. Explain the role of motivation in Sports.  
                                                                                                        2+8 = 10                                     
 

          প্রেষণার সংজ্ঞা দাও । প্রেলা ধু্লায় প্রেষণার ভূক্তমিা ব্যােযা ির । 

 



Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Programme 6th Semester Internal Assessment, 2021 

Course Code : DSE2 Physical Education 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

 

Answer any one Question from the following (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

 

1. Define Personality. How is personality developed through physical 
education.                                                                                    2+8 = 10                                                                                   
 

ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দাও । শারীর ক্তশক্ষার মাধ্যত্বম ক্তিভাত্বব্ ব্যক্তিত্বের ক্তব্িাশ হয় ? 
 

2. Define Motivation. Explain the role of motivation in Sports.  
                                                                                                        2+8 = 10                                     
 

          প্রেষণার সংজ্ঞা দাও । প্রেলা ধু্লায় প্রেষণার ভূক্তমিা ব্যােযা ির । 

 



 

Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Honours 2nd Semester Internal Assessment, 2021 

GE-2 PHYSICAL EDUCATION 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

                        
  

Answer any one Question from the following   (10 x 1 = 10) 

নিম্ননিনিত যেক োকিো একটি প্রকের উত্তর দোও 

 
1. Mention the Causes and Correctional Exercise of Kyphosis, Scoliosis  

and Lordosis.                                                                                                        10 

কাইফ াসিি, স্কাসিওসিি ও িফ ড্ াসিি প্রভৃসির কারণ িহ িংফ াধনী ব্যাযাফের উফেখ কর । 
 

2.  Explain the complete procedure of Barrow Motor Ability Test.                10 

ব্যাররা ম াটর এবব্বিটি মটস্ট এর সম্পূর্ণ পদ্ধবিটি ব্যাখ্যা কর । 



Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Honours 4th Semester Internal Assessment, 2021 

GE-2 PHYSICAL EDUCATION 

 

 

INTERNAL ASSESMENT 

  
Answer any two questions from the following     10 X 1 = 10 

নিম্ননিনিত যেক োকিো দটুি প্রকের উত্তর দোও                                                                                       

 
1. Explain the Management of Sprain and Strain.                                                 10 

টান এবং মচকাননা এর বযবস্থাপনা সম্পনকে  আন াচনা কর । 

 
2. Explain the complete procedure of Harvard Step Test.                                   10 

হার্ে ার্ে  স্টেপ টেস্ট এর সম্পূর্ণ পদ্ধতিটি ব্যাখ্যা কর । 



Vivekananda College, Alipurduar 
B.A Programme 6th Semester Internal Assessment, 2021 

GE-2 PHYSICAL EDUCATION 

 

INTERNAL ASSESSMENT 

                
Answer any two questions from the following   (10 X 1) = 10 

নিম্ননিনিত যেক োকিো দটুি প্রকের উত্তর দোও 

 
1. Explain the Complete procedure of AAHPER youth fitness Test.                 10                                                                                  

আফার ইউথ ফফটনেস টটনের সমূ্পর্ণ পদ্ধফিটি ব্যাখ্যা কর । 

 
2. What are the Golden rules of First Aid. Write down the first aid 

management of Fracture.                                                                           5+5 = 10                                                                           
প্রাথফিক প্রফিফব্ধানের অফি প্রনয়াজেীয় ফেয়ি কােুে গুফি ফক ফক ? অফি ভনের প্রাথফিক প্রফিফব্ধাে ফব্বৃ্ি কর । 


